
 

 

展示 

医療法人若草会 

２０２５年 9 月号 

県立美術館『岩合光昭写真展』鑑賞 
新企画：『ミステリーツアー』に行く 新企画：変わりダネの昼食提供 

 動物たちの躍動感溢れる姿や勇ましく野 

性味あふれる姿、また可愛らしい表情と仕 

草、あたたかい親子の触れ合いなど素晴 

らしいｼｬｯﾀｰﾁｬﾝｽに感動です。岩合さん 

の動物たちに対する深 

い愛情も感じました。 

 

た。 

 新しいプログラムとして、調理のアレンジ企画を行い

ました。1回目は防災の日に因んで『防災食に副食を

添えた食事』を皆さんに食べてもらいました。2回目は

『デザート付きのフィオーレ弁当』です。評判は上々で

した。10月 

もお楽しみ 

に！ 

生活訓練事業所 とまり木通信 

 9月に感染対策の勉強会を実施。私たちの生活に

すっかり馴染んでいる『手洗い』と 

『消毒』の正しい方法について学ん 

でもらいました。手洗いはブラックラ 

イトで洗い残しを目で見てもらい、消 

毒は効果が得られる時間や丁寧さ 

を知ってもらい、スタッフを含め自分 

のやり方を振り返ることが出来ました。 

 

。 

午前の「プチ買い出しツアー」は隔週に変更。そ

の裏(表⁈)の隔週は、午後上郷の『まるきとセリア』

へ行きます。『まるき』で調理プログラムの買い出しを

行った後は、自由時間となり、そのまま自分の食材を

買うのも良いし、『セリア』は品数が多いので買い物を

楽しむのも良いです。上郷まで足を運べない方も多

く、とても喜ばれる新企画になりました。 

感染対策の勉強会実施 

 これも新企画、ミステリーツアーです！第 1弾は、KDDI

ホールで開催された『食品卸売業者の試食会』参加。

新商品の試食をしたり説明を聞いたり。日頃目にしない

商品が多くあり、とても楽しめました。第 2弾は、葵町の

アルクへの外出です。参加者からは「どこへ行くんです

か？」と何度も聞かれましたが㊙で出発！併設のタリ

ーズコーヒーで美味しい飲み物を飲んで、思い思いの

店を見て回りました。中には TUTAYA や百円ショップなど

いろいろな店があるため、また日頃行かない場所でもあ

るため、この企画も皆さんに喜んでもらえました。 

戸外の展示もありました！ 

新・金曜日の買い出しツアー 

新しいスタッフの紹介 

 とまり木では、今月新しく女性スタッフを迎えました！ 

“初めまして”9月よりとまり木のスタッフとして

仲間入りさせて頂きました。元気だけはあるテンシ

ョン高めの性格なのですが、人見知りなのでぜひ声

かけして下さると嬉しいです。 

 よろしくお願い致します。 


