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２０２５年 8 月号 

夏のラジオ体操 

スタッフ退職のお知らせ 

夏の納涼 Day 

 7 月と 8 月は、ラジオ体操にしっかり取り組んでもらうために 

手作りのラジオ体操カードを作成しました。昨年同様、『参加賞』 

『コンプリート賞』を準備して、それをモチベーションに身体を動かし 

てもらいました。あまりにも暑い夏なので、プログラムの散歩を中 

止せざるを得ないため、とまり木なりの工夫です。ささやかな景品 

ですが皆さんには喜んでいただいています。 

 暑過ぎる日々が続いていますね。そんな暑さを少しでも 

和らげてもらおうと、8 月は 3 回ほど『納涼 Day』と銘打っ 

て『かき氷』を振舞いました。写真では男性だけが食べて 

いますが、もちろん女性の皆さんにも食べていただき好評 

でした。また、写真の味は『マンゴー』です。マンゴージュー 

スをそのまま凍らせておいて、それをかき氷にしたもので、 

とても美味しかったです！間違いなしの味なので、お勧め 

します。その他にも市販のポーションでいろいろな味のかき氷を作りました。 

 スタッフの熱い思いとは真逆の、少しでも『涼』を届けられたと思います。 

生活訓練事業所 とまり木通信 

 防府市アスピラートで開催された『Trick Art』を 

観に行ってきました。観る私達が絵の一部になり 

不思議な感覚になります。「鑑賞」というより「参 

加」「体験」と言った言葉の方がしっくりするかも 

知れません。写真を見 

てもらえれば、その楽しさ 

が伝わるのでは…。皆 

さんも写真を撮って楽し 

んでいました。 

  

2 年と少しの間お世話になった看護スタッフが 7 月末で退職、その御挨拶です。  

『短い期間でしたが、大変お世話になりました。通所者の皆さん、スタッフの 

皆さんのおかげで、いろいろなことを学ぶことが出来ました。個々での経験を生 

かして今後も過ごしていけたらと思います。ありがとうございました。』 

(今回から個人名の掲載は控えます。) 

『Trick Art 展』を鑑賞 

こちらこそ、どうもありがとうございました！ 


