
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まきで、自分の中の鬼退治 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

バレンタイン企画；チョコ菓子作り 

 今年はバレンタイン企画として、簡単なチョコレート菓子を 

作ってみました。溶かしたチョコレートにクリームを混ぜて、 

小さなカップに入れ、上からトッピングの飾りつけをします。早く固 

まらせるために冷凍庫に入れ、出来上がりをラッピング。どの工 

程も細かい作業で難しかったけど、皆で楽しくできました♫                   

 

 今年の豆まきは、昨年同様『自分の中の鬼』を紙に書き出し、 

その鬼を退治するということで行ないました。スタッフ扮する鬼に 

自分たちの書いた『鬼』の紙を貼って、そこをめがけて豆をまきま 

す。きっとそれぞれの鬼が退治出来るのでは!? あとは自分の頑 

張りがプラスされて良い結果になると嬉しいですね。 

また、節分に関するオリジナルクイズも行いました。その一部を 

ご紹介。「①使う豆を「神豆」といいます。②節分の行事は韓国 

から伝わった。③節分に豆の代わりに落花生をまく地方がある。④恵方巻の食

べ方は無言で食べる。』ぜひ皆さんもやってみてください。答えは最後にあります。 

「鬼は～、外、福は～内」で鬼退治をしたので、この一年頑張り過ぎには気を

付けながら、皆にとって良い年になりますように！ 

  

 古くから小郡にあるカラオケ屋の名店『オリオン』に行って 

きました。店内は昭和を思わせるレトロ感があってとても良い 

雰囲気です。皆さんレパートリーが豊富で、いろいろなジャン 

ルの歌を聴かせてくれました。点数が出ると「すご～い。」 

という声があがり、なかなかのレベルの高さです。昭和の歌 

あり、平成・令和の歌あり、スタッフとのデュエットありと、とて 

も楽しい時間を過ごしました。今回は参加人数が少なかったこ 

ので、多い人では一人 7曲も歌って大満足の様子。 

 来月もまたプログラムにカラオケが入りました。次は違う店 

に行くことにしており、違った雰囲気で楽しみたいと思います。 

                            

 

 

 

 

 

          

 

 

     

                    

地元の店オリオンでカラオケ 

とまり木通信    2025年 2月号 
 

 月に一度小郡図書館へ行き、思い思いの本を読んでい 

ます。今回はとまり木の皆さんが、どのような本を手に取り読んでいる

のか聞いてみました。本だけでなく CD を借りている人もいました。 

 

     

                    

小郡図書館で読む本 

「クロワッサン」「Oｇｇｉ」といった雑誌のバックナンバー、随分前のユニコーンの CD、 

料理本、お菓子作りの本、旅行本、ピーター・フォークの自叙伝、年金に関する本など 

クイズの答え：①〇、 ②×(中国から伝わりました)、③〇（東北地方などの一部地域にあります）、④〇 


