
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉士課程の実習生として 9 日間とまり木で実習させてい

ただきました。とまり木では 1 日のスケジュールに合わせて各種プ

ログラムに参加し、いろいろ経験させていただき感謝いたします。 

 

サファリランドへ外出 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

両足寺で紅葉狩り 

11 月 25 日に両足寺へ紅葉を 

観に行ってきました。例年であれば、 

赤々と色づく紅葉が見ごろの時期ですが、今年は紅葉がまばら 

            でした。写真のように緑の葉と紅葉が混ざり 

合った風景が目の前に広がっており、それはそれでとても美し 

かっ  かったです。また、境内には『五色八重散椿』の木（秀吉の 

お気に入りという説あり）が何本かありました。花弁が一枚ず 

つ散るそうです。花を咲かせるとさぞかし綺麗なことでしょう。         

                           

 何年かぶりに美祢市のサファリランドへお弁 

当(pic1)を持って出かけました。今回は乗用車で園内を回り、動物 

たちの自然な姿をみることが出来て楽しかったです。間近でみるラ 

イオン(pic2)やトラ、熊(pic3)はかなりの迫力がありました。 

また、ふれあいゾーンではレッサーパンダ(pic4)がすぐ近くに居 

て愛らしさをふりまいていました。小動物とは実際に触れ合うこと 

も出来て柔らかい毛並みを撫でることでとても癒されました。 

 

 

 

 避難訓練を実施。6 月は風水害を想定した訓練でしたが 

11 月は火災訓練を実施。訓練では初期消火の方法や避難経 

路の確認などを行いました。また、火災に関する DVD を視聴し 

火災の怖さや防止について皆で学びました。 

さらに防災クイズを行ったり、防災用品(pic1)や非常食(pic2)の 

紹介をしたりと充実した訓練内容になったと思います。 

と思います。 

                              

 

 

 

 

 

          

 

 

     

                    

避難訓練実施 

とまり木通信    2024 年 11 月

号 
 

pic３ 
 県政資料館で開催された障害者芸術文化祭に行ってきまし 

た。昨年度は作品を観に行くだけでしたが、今年はとまり木団体 

として、またメンバーさん個人として出展し参加しました。団体の作 

品はプログラムの時間に皆でコツコツと作り上げたものです。(ｐｉｃ1)  

また、個人の作品は絵画、写真、俳句と数種類のものがあり、力 

作揃いでした。どの作品からも作者の一生懸命さが伝わってきて 

とても良い刺激を受けました。ｐｉｃ２のようにしっかり鑑賞できました。 

 

 

          

 

 

     

山口県障害者芸術文化祭に参加 
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