
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練実施 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

  とまり木とカーサ若草合同の避難訓練を実施しました。今回

は『風水害』を想定した避難訓練を行った後、動画を視聴しま

した。動画では、水の流れる速さや被害状況がよく分かり風水

害の怖さを実感。また、避難所での感染 

症予防についても勉強になったという声 

が聞かれました。その後に行った『災害 

時避難クイズ』では避難するタイミング 

や持ち出す物が分かって良かったという 

感想が多くありました。また、避難する 

のが夜間の場合、「起きることが出来るか 

不安」という率直な感想もありました。 

  その他にも「日頃から災害に対して意識して 

おく」「避難用のカバンを事前に準 

備しておくことが必要」などという内 

容が事後のアンケートの中にあり、 

防災意識の向上に繋がる訓練に 

なったと思います。 

ます。 

毎月 1回、金曜日午後のプログラムで小郡図書館へ行きます。

図書館で思い思いの本を読むことはもちろん、ＣＤを聴く人や

本やＣＤを借りて帰る人もいます。 

また、図書館の隣が山口市の小郡総合支所なので、図書館に

行って支所に寄り必要な手続きをする人も多いです。例えば、

福祉サービス・自立支援医療・手帳の更新手続き、タクシーの

割引券・マイナンバーカードの交付を受けるなどいろいろな手

続きがスタッフと一緒に行えます。スタッフが同行することで

心強く、また、一人では億劫なこともスムーズに出来ると喜ば

れています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

     

                    

金曜ドライブ：小郡図書館 

とまり木通信    2024年 6月号 
 

〇×クイズで勉強！ 

 

避難訓練：２Fへ垂直避難 

県立美術館『奈良大和路のみほとけ』鑑賞 

 仏像を観に行ってきました。東大寺や 

法隆寺など教科書でお馴染みのお寺から 

多くの仏像が山口へ。仏像には四つのグ 

ループがあるそうで、そのようなことを 

知って観ると興味が湧き面白さを感じることができました。 

 


