
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とまり木のバレンタインイベント❤

アート 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

土曜日の午後は『ゆっくり DVD』 

 土曜日の午後は、皆さんのリクエストを取り入れた DVD 鑑賞を行って

います。最近好評だったのは、目黒蓮主演の『私の幸せな結婚』という

映画です。この映画はオンライン小説が実写化されたもので、アニメ化    

もされた人気の作品です。その他にも『月の満ち欠け』(pic) 

『ミッションインポッシブル』『ダイハード』といろいろなジャンル 

の作品を予定しています。皆さんお楽しみください♪♪ 

 

 

 今年のバレンタインは、くじを引いて（pic１）くじに書かれ 

た方法でチョコレート菓子を取ってもらうイベントを行い 

ました。チョコレートを取る方法は「トング使用」「おたま使用」 

「手づかみ」の三つです。（pic2）大当たりは「手づかみ」で 

お一人が当たりました。「トング」を使った方法（pic3）でも意 

外とたくさんのお菓子が取れていて、皆さんにバレンタイン 

イベントを喜んでもらうことができました！ 

今月はとまり木の昼食に新メニューが登場しました。『ソーセージとブ

ロッコリーのスパゲティ』（pic）です。料理本のレシピをアレンジしたとまり木

のオリジナルメニューです。春らしいスパゲティで、コクがあるけどあっさりし

た味、そしてスパイシーな美味しさ。「ぜひ定番メニューにしてください。」と

いうリクエストがあったほど皆さんに気に入っ 

てもらえました。また、試食したスタッフも絶賛 

でした。 

 

 

 

とまり木の新メニュー 

とまり木通信    2024年 2月号 
 

Pic３ 

Pic２ 

Pic１ 

今年も節分の豆まきを行いました。今年は豆まきの前に『自分の中

の鬼』をそれぞれ思い起こし、その鬼を退治しようということにしました。 

皆さんから出された『自分の中の鬼』は「怠け鬼」 

「食欲の鬼」「ずぼらな鬼」「朝寝坊する鬼」とい 

ろいろ。また、「楽な方にいく鬼」「苛々してしまう 

鬼」「気にし過ぎる鬼」など、スタッッフにもいろん 

な鬼がいました。それらの鬼を退治できるように 

モップを持った鬼めがけて豆をまきました。（pic）退治できますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分の豆まき 

「鬼は～外！！」     

ｂｙ 施設長 


