
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
医療法人若草会 
生活訓練事業所 

障害者芸術文化祭を鑑賞 

 
 県政資料館で開催された芸術文化祭に行きました。

障害を持った県内の方の作品が展示されており、絵画

の他にいろいろな種類の作品がありました。「この一瞬

をよく捉えられたなぁ。」と思えるような写真や力強さを感

じる書、いろいろな民族衣装を着た人が手を取 

う人形など、ここでは伝えきれないほど多くの作 

品が印象に残っています。いつか、とまり木か 

らも出展したいと話しながら帰路につきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年末年始の大掃除を行ないました。皆で使う場所を皆で掃除して綺

麗にするのは、とても気持ちが良いものです。 

  日頃できない厨房の油落としや外からの窓拭き、床の頑固な汚れ

取り、エアコンのフィルターやカバーの掃除などを手分けして行いまし

た。隅々まで掃除をすると、汚れに気付かない場所がこんなにあったの

かと驚きます。毎日使っているとまり木の施設・設備に 1 年分の感謝の

気持ちを込めて、皆でピカピカに（なったはず）しました！！ 

  12 月 22 日(金)に今年もクリスマス会を開催！この日は前夜

から雪が降り、『とまり木ホワイトクリスマス』に。（お昼前に

雪解け…。）今年も一人ずつに分けたケーキに楽しみながら思

い思いのトッピングを施しました。（pic1） 

自分で飾ったケーキにみんな満足気。（pic2） 

とても美味しかったです！その後は恒例の 

ビンゴ大会。狙いを定めた景品が当たるよ 

う数字をめくっていきます。（pic3・4）でも、 

結局はどの景品が当たってもとても嬉しそうな 

表情の皆さんでした。 

 今年も大変お世話になりました。 

Merry Christmas＆ 

           Happy New Year！！  

           皆さん、良い年をお迎えく 

           ださい。そして、2024 年も 

よろしくお願いします。  

           とまり木一同     

 

 

とまり木クリスマス会 

とまり木通信    2023 年 12 月
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年末大掃除 


