
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とまり木周辺の草取り 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

UNOやモルックを楽しむ 

午後のプログラムで UNO を楽しんでいます。いろいろなゲームがある中、とまり

木では UNO が人気です。また、暑い時期に休んでいたモルックを久しぶりに行い

ました。身体と頭を適度に使うモルックはこの季節にお勧め 

です。 

楽しめます。 

 

 

 

 とまり木周辺の雑草が伸びきっていて皆で草取りを行ないました。夏の

酷暑が過ぎ、とても心地良い秋晴れの日に作業が出来ました。皆で協

力して、あっという間に袋いっぱいの草が取れていきます。これですっかり

きれいになりました！  

 10 月の終わりにお弁当をもって秋吉台にハイキングに行きま

した。秋と思えぬ暑さでソフトクリームとジェラートを堪能す

る人、すぐ前のカルスト展望台で雄大な景色を眺める人、石灰

岩の高原をウォーキングする人と思い思いの過ごし方でリフ

レッシュしました。先月テレビ番組の『ブラタモリ』でも紹介

された日本最大級のカルスト台地の空気を浴びながらお弁当

を食べたことも忘れられない思い出の一つになりそうです。広

大なカルスト台地を見渡していると、まるで別世界に来たよう

な気持ちにさえなり感動しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

     

                    

ハイキング＠秋吉台 

とまり木通信    2023 年 10 月

号 
 

とまり木がピカピカに 

なりました！ 

 

こんなにたくさん

の草を取りました 
皆でせっせと草取り 

『ブラタモリ』の

ポスターが貼っ

てありました！ 


