
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
医療法人若草会 
生活訓練事業所 

『避難訓練』実施 

 とまり木とグループホームカーサ若草の 

合同避難訓練を行いました。近年増加し 

ている風水害、また地震災害発生時の 

避難のポイントや危険回避について担当 

スタッフが話をしました。市内の浸水想定区域や浸水 

の防ぎ方は参考になったので、いざという時に参考に 

します。皆さん資料に目をやり熱心に聴いていました。 

話に耳を傾け熱心に聴いておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  県立美術館へ佐藤健寿展を観に行きました。展覧会のタイトルにあ

るように怪しく不思議な世界が展開されていました。中でもマトリョーシカ・

ホテル(なぜかロシアではなく中国)は内部が空洞になっており、その内

周に部屋が並んでいるという面白い造りが印象的。また、洞窟の中に

住居などを作って住んでいる少数民族がいることにも驚きました。北極

の遊牧民族は放牧しているトナカイを食料に。思わず「へぇ～」と頷き、

多くの作品を観終わった時は改めて「世界は広い！」と感動しました。 

 

 防府市青少年科学館ソラールで開催された食品サンプル展に行って

きました。数多くのサンプルが並んでいるのを見ると、どれも美味しそう！

思わず口を開けて食べたくなります（pic３）。泡のある飲み物（pic2・4）もも

ちろんサンプル！モンブランのケーキ（pic１）は帽子のように頭に被ること

の出来る大きさです。他にも作り方の変遷が展示されており、サンプル

業界の歴史を感じました。また、健康作りのためには適正なカロリー摂

取が大切と言うことで、自分の思う一食分の朝食をトレーに並べてみる

コーナーも。トレーのまま秤に乗せるとカロリーオ 

ーバーに！また、本物の食品はどれかというクイ 

ズはとても難しく、本物とサンプルの見分けがほと 

んどつきません。とても楽しい外出でした♪♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

     

                    

食品サンプル展＠ソラール 

 

とまり木通信     2023 年 6 月
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１ 
２ 
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かんぱーい !!  

       

 

大きなハンバーガー！ 

モンブランのケーキを 

被ってみました！ 

４ 

「佐藤健寿展 奇怪/世界」鑑賞 


