
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Switch スポーツ ボーリング大会 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

ある日の調理プログラム 

 この日の献立は和食。炊き込みご飯と 

茶わん蒸しは変わらず大人気メニュー。 

 

 

 

 

 

   Switch スポーツのボーリング大会『と

まり木杯』を開催しました。とまり木

に Switch スポーツが登場して間もない

こともあり、皆さん操作方法になかな      

か慣れない様子でした。そ 

れでも豪華(?)商品を楽 

しみに皆さんとても頑 

張ってくれました。 

 

 

   メンバーさんのリクエストで、緊急プログラムとして

『お菓子作り』を行いました。リクエストの主旨として

は、お彼岸が近いのでそれに因み「おはぎ」を作りたい

というもの。お彼岸は春秋とありますが、9 月は秋分の

日を中日とした七日間。仏教の行事で一般的にはお墓参

りをすることが多いですが、今回関係なく「おはぎを作

って食べよう会」となりました。 

 また、「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉もよく聞かれ

ます。今年もその通り、台風一過も手伝い朝夕の気温が

下がりとても過ごしやすくなりました。 

  何はともあれ、写真のように皆で「おはぎ作り」をし、 

 いただきました。もちろんとても美味しかったです！ 

   

                    

お彼岸緊急企画 お菓子作り 

とまり木通信  2022 年 9 月号 
 

 

～この日のメニュー～ 

   きのこの炊き込みご飯 

   白和え 

   茶わん蒸し 

   わかめと揚げの味噌汁 

出来上がり!! 包んで 

丸めて、広げて 


