
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練を行う 

医療法人若草会 
生活訓練事業所 

『Stay とまり木』でけん玉を楽しむ！ 

  けん玉好きのメンバーが『もし

かめ』の自己ベスト更新に挑戦 !! 

他のメンバーやスタッフが見守る

中、34 回だった自己ベストを大き

く上回り47回という記録が出まし

た!!「過去の自分を超えた！」とい

う名セリフも残してくれました。 

 

 

 今年の訓練は、『避難訓練』『水消 

火器による消火訓練』『水害・地震の 

DVD 鑑賞』『非常持出し袋の紹介』 

『防災器具の紹介』という内容で行な 

いました。避難訓練では、火災の発生を想定して 

消防署への通報（訓練通報）や模擬消火活動を実施。また、非

常持出し袋は、食品や衛生用品など実物を見ながら紹介しまし

た。振り返りには「訓練なので緊張感があまりなかった。」と

いう感想がある一方で「（災害の映像を見て）怖いと思った。」

「正しい情報を得ることの大切さがよく分かった。」というも

のもありました。今後も防災意識を高めていきたいと思いま

す。 

 

  

 

生活訓練には利用期限があり、標準の期限は 2 年間です。2

年間では、『目標がなかなか達成できない』『もう少し生活スキ

ルを高めたい』などの理由で、延長を希望されるメンバーさん

がいらっしゃいます。その場合、市に申請し利用の延長が認め

られれば、もう 1 年間延長となり、最長で 3 年間ほどサービス

を受けられます。興味のある方は利用をご検討ください！ 
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とまり木の利用期限について 

とまり木通信  2022 年 6 月号 
 

消火!! 

自己ベスト更新!! 

更新!! 


