
               とまり木で初めて鴻の峰に登りました。涼し

く静かな道を登りながら、澄んだ空気を感じる気持ちよさ！頂上

に着くと市内が見渡せて、また爽快でした。異なる季節に行き、

違う空気や景色を楽しむのも良さそうです！        
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令和 4 年 3 月末をもちまして、退職することにな

りました。 

至らないところばかりの私を支えてくださった皆

さんには感謝しかありません。 

プログラム編成も、エクササイズ、山登り、クイズ

大会など、思えば自由にやらせてもらったものです。

人と関わることの楽しさ、難しさ、奥深さを教えてく

れたのは、とまり木をはじめ、若草会です。ここで経

験したすべての思い出は私の糧であり、何年経っても

決して色あせることはありません。いまの私があるの

は、皆さんのおかげです。本当にお世話になりました。 

      岡村 陽子 

 

生活訓練事業所 とまり木 

鴻の峰に登る 

県立美術館『日本絵画の名品展』  

公認心理師 岡村陽子さん退職のお知らせ 

  力強さを感じるも細やかな筆使いの水墨

画、気持ちを和ませるような絵、色使いが

アクセントになり明るい印象の浮世絵な

ど、観た者それぞれにとって印象に残る多

くの作品に触れました。日本絵画の世界に

引き込まれた貴重な時間でした。 

岡村さんと一緒に過ごし

た日々や学びは、私達にと

っても大きな糧となりま

した。岡村さんには感謝の

気持ちでいっぱいです。こ

れからも元気でご活躍く

ださい!! 

市内一望！ 

「自宅はあの辺り

だ」と言う声も。 


