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なかなか収まらないコ

ロナウィルスに、心も体

もやられてしまいます

ね。そんな今の息苦しい

世の中を生き抜くための

私のささやかなリフレッ

シュ方法は、お手軽山登

り。先日も近場の山に登

ってみたら、小郡一帯だ

けでなく九州まで見渡す 

ことができました。ちょ

っとした達成感を味わい 

程よく体を動かすことは 

生活訓練事業所 とまり木 

七夕飾り＠とまり木 

猪俣施設長のつぶやき 

 七夕飾りをみんなで作り

ました。とまり木らしく、

ささやかな出来上がりに

なりました！短冊に願い

をこめて・・・☆ミ 

 

  

とまり木玄関に、虹がかかりま 

した♪毛糸を使っているので、 

     あたたかみのある仕上がりに 

      なりました☆ 
       

毎月模様替えをしています♪ 
          メンバーさんも募集中! 

とても気持ちがいいですね。みなさんのおすすめの

山情報をお待ちしています！ 

 

 

レインボータペストリー 
写真テーマ 

とまり木を見下ろす(見守る) 


