
 

 今年になり新しいメン

バーが加わり、益々活気付

いている調理プログラム

です。この日のメニューは

『あんかけ揚げ出し豆

腐・酢の物・味噌汁』でし

た。ヘルシーで美味しい料

理ができました。 

 とまり木通信 2021 年 1 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  目隠しをして顔を作っ

ていくのは難しく、出来上

がったものを見て皆で大

笑いしました。『笑う門に

は福来る』というように皆

で笑い合って今年の福を

願いました。 

 

生活訓練事業所 とまり木 

 金曜ドライブで初詣 

『福笑い』で大笑い 

アマビエも登場。ご利益

がありますように！   

新たな様式の初詣は例

年より人影もまばらな状

況でしたが、この一年が

良い年になるようにとい

う祈りは同じです。 

 

  

毎日の調理プログラム 

   全国の神社で「分散参

拝」「リモート初詣」とコ

ロナ対策がとられていま

す。とまり木では防府天満

宮へ時期をずらした「分散

参拝」を行いました。 

 天満宮では手水舎の柄

杓を撤去し流水で清める

ことができるようになっ

ています。また、木彫りの

アマビエの 

スタッフ手作りの

正月用の寄せ植え 


