
 

 プログラムで作った

食事の紹介をします。

この日は和食。炊き込

みご飯、茶わん蒸し、

小松菜の白和え、味噌

汁でした。栄養バラン

スも考えています。  

 

 

 とまり木通信 2020 年 10 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＯＴの松本絵理さんが 10 月からフィオーレへ異

動となりました。松本さんからのメッセージをお伝

えします。 

「とまり木では皆さんと一緒に色々な活動をした

り、たくさん話をしたり、とても楽しく働くことが

できました。異動になるのは寂しいですが、フィオ

ーレでも頑張っていきたいと思います。7 か月間あ

りがとうございました。」 

 松本さん、フィオーレでもご活躍ください！ 

生活訓練事業所 とまり木 

 特別プログラム『たこ焼きパーティ』 

スタッフ異動のお知らせ 

た。クイズはスタッフが考

えたもので、ささやかな商

品も準備し、皆さんに喜ん

でもらえたようです。楽し

い余暇活動になりました。 

       

  

調理プログラムの食事 

  今年は、法人全体の秋祭り

が中止になり、何か楽しいこ

とをと、とまり木で『たこ焼

きパーティ』を開催しました。

こんな時期なので、まずみん

なで焼いてその後マスクを取

って黙々といただきました。

「新しいイベント様式」です。 

 たこ焼きを食べた後は、ク

イズ大会で盛り上がりまし

た。   
 できた!! 


