
 

  精神保健福祉士の河本紅音さんが３月から病

院勤務になります。『短い間でしたが多くの方々と

様々な体験ができて本当に楽しかったです！また病

院内でお会いする機会があると思うのでこれからも

よろしくお願いします。ありがとうございました。』 
 

 とまり木通信 2020年 ２月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

スマホゲームなどが室内

遊びの主流になっている昨

今ですが、今年も伝統的な

遊びであるかるたを楽しみ

ました。全国の都道府県が

誇る日本一のものを詠んだ 

『日本一かるた』で遊び、 

工芸品など日本文化の素 

晴らしさを改めて知るこ 

とが出来ました。 

ました。 
 

 山口情報芸術センター、通称 YCＡＭへ出掛け

ました。作品展示、映画上映など多くのサービス

があります。今回は中央図書館を利用。隣のカフ

ェのコーヒーを飲みつつ雑誌を読む、好きな小

説・ＣＤを楽しむと豊かな気持ちで過ごしました。 

 

  節分と言えば、豆まき。邪

気が生じると言われる季節

の堺目に、その邪気を祓う

べく今年も豆まきを行いま

した。「鬼は外、福は内！」

＝『幸せをもたらしてくれ

る福の神は内へ、災いの元

となる鬼は外へ』と掛け声

をかけて行うと何だか穏や

かな気持ちになりました。 
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