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あけましておめでとう

ございます。令和になっ

て初めての新年はオリン

ピックイヤーでもあり活

気ある年になりそうで

す。新年のプログラムで

防府天満宮に初詣。参拝

の仕方について互いにあ

れこれ言いながら、「開

運・招福」を願い、お参

りしてきました。 
  

  今年一年の家族の無病

息災を願う鏡開きを行い

ました。年神様の力が宿る

鏡餅を食べて、その力をい

ただくという意味がある

そうです。お菓子教室でぜ

んざいを作りました。箸入

れも手作りです。 

 

 新年にあたって施設長の一言 

鏡開き＠お菓子教室 

今年も初詣!! 

“一年の計は元旦にあ

り”という言葉にあや

かり、初日の出を拝み

ながら今年の目標を立

てました。 

 みなさんにとって良

い年になりますよう

に。  
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