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８月にスペシャルラ

ンチの『鉄板焼き』を行

いました。 

調理プログラムとし

て、お肉・野菜・おにぎ

りなどを準備し、皆でホ

ットプレートを囲みま

した。他の人にも気を遣

いながらお肉の焼き具

合をみるのは意外と難

しいなと気付きました。

皆で焼きながら食べる

鉄板焼きは、普段個別で

摂る食事とはまた違っ

た雰囲気になりました。 
 

  初めての試みとして、プ

ログラムで『ハンドマッサ

ージ』を行いました。 

今回は手軽に入手できる

100 円ショップのハンド

クリーム・入浴剤を使用し、

自分自身が出来る方法で行

ってみました。初めてのこ

とで、リフレッシュのため

のマッサージがちょっぴり

緊張を誘ったようでした。 

  

 

 

『ハンドマッサージ』でリフレッシュ♪♪ 

お盆スペシャルランチ『鉄板焼き』 

生活訓練事業所 とまり木 山 

大茶会に参加 
  法人全体で本格的なお

茶会が開催され参加しま

した。厳かな雰囲気の中、

ゆったり抹茶を味わいま

した。 
 


