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３月下旬に宇部市と

きわ公園へお花見に出

かけました。 

とても良い天気で公

園内の散歩や植物館で

の鑑賞などが楽しめま

したが、肝心の桜の花は

まだ咲いていませんで

した。咲くタイミングを

見極めているように、 

まん丸い桜のつぼみが

枝々にたくさんついて

お 

 
 

おり、それもまた可愛らしい光景でした。昼食は、

もちろんとまり木の調理プログラムで作ったお

弁当で、皆で美味しく食べました。 

 その翌週、別のプログラムの帰りに山口市の一

の坂川沿いを散策した時には、八割方の桜を目に

することができました。日本の春です！ 

 

  山口市陸上競技場に行

き、体を動かしました。場

内にはジョギングコースと

ウォーキングコースがあ

り、それぞれが自分のペー

スでウォーキングコースを

歩きました。リフレッシュ

し、体が軽くなりました！ 

  

 

 

陸上競技場でウォーキング 

少し早めのお花見 
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山口市 

一の坂川の桜 

新元号の発表 
 ４月１日の新元号発表

に際し、新しい時代が皆

にとって輝かしいものに

なるようとまり木でも

「令和」を掲げました！ 
 


