
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム

②ラジオ体操 ②ラジオ体操 ②プチ買い出しツアー

〈とまり木カフェ Prt,1〉 〈感染対策勉強会〉 <金曜イベント>    ①ゆっくりＤＶＤ

暑くなったので 手洗い講習会 みんなで七夕飾りを作ろう！ 　　②とまり木ひろば

みんなでアイスを食べよう 13:30開始 13：30開始

5 6 7 8 9 10 11
①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム

②ラジオ体操 ②買出しツアー ②ラジオ体操 ②ラジオ体操 ②プチ買い出しツアー ②今週のふりかえり

<月曜イベント> ＜switchスポーツゲーム＞ 〈テーブルゲーム〉 〈とまり木アート〉 <金曜 ドライブ>

みんなで七夕飾りを飾ろう！ マリオカートをやってみよう 豚のしっぽは人気です。 とまり木の模様替え 小郡図書館

13：30開始 バドミントンもあります。 スネイクゲームもあります。 外出もあるかも 13：00出発

12 13 14 15 16 17 18
①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム

②ラジオ体操 ②買出しツアー ②ラジオ体操 ②ラジオ体操 ②プチ買い出しツアー

〈月曜ショッピング〉 ＜switchスポーツゲーム＞ 〈テーブルゲーム〉 〈とまり木アート〉 〈とまり木カフェ Prt,2〉 〈土曜外出企画〉

しまむら/アベイル ボーリングやテニスで ババ抜き　ジジ抜き とまり木の模様替え 夏になったから 『アイスクリーム』 スタバと市立図書館

13：00出発 体を動かそう やってみませんか？ 外出もあるかも 13：30開始 13：00出発

19 20 21 22 23 24 25
①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム

②買出しツアー ②ラジオ体操 ②ラジオ体操 ②ラジオ体操 ②今週のふりかえり

＜switchスポーツゲーム＞ 〈テーブルゲーム〉 〈とまり木アート〉 〈DCとコラボプログラム〉

マリオカートや頭の体操
ジェンガに似ている

寿司ゲームに
とまり木の模様替え 小野田サンパーク

ゲームもあります。 挑戦してみよう 外出もあるかも 12：30出発　15：20頃帰所予定

26 27 28 29 30 31 感染対策として

①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム ①調理プログラム

②ラジオ体操 ②買出しツアー ②ラジオ体操 ②ラジオ体操 ②ラジオ体操

〈月曜ドライブ〉 〈とまり木カフェ Prt,3〉 〈テーブルゲーム〉 〈とまり木アート〉 〈金曜ショッピング〉

琴崎八幡宮　「風鈴ツアー」 夏だ！かき氷を食べよう 懐かしい「山崩し」 とまり木の模様替え ドン・キホーテ ツアー

13:30開始 13：30開始
久しぶりに挑戦して

みませんか 外出もあるかも 13：00出発

　引き続き、通所前の検
温、マスク着用、手洗い
のご協力をお願いしま
す。なお、自身やご家族
に体調不良のかたがい
らっしゃる場合はお申し
出ください。

2026年

　　        7月プログラム

   ①ゆっくりＤＶＤ
②とまり木ひろば

   ①ゆっくりＤＶＤ
②とまり木ひろば

海の日


