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31     1 2 

 

 

 

PM13:15～ミーティング(OT 棟) 
※OT 棟ホール内が高温・多湿となった

場合熱中症予防のためスポーツを中止す

る場合がありますのでご了承ください。 

  

 

 

フリーOT 

(生花) 

 

お休み 
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フリーOT 

(マスクカラオケ) 

 

フリーOT 

 

OTシアター 

(スマホを落とし

ただけなのに) 

 

フリーOT 

(生花 ７枠) 

音楽鑑賞 

＆ 

YouTube 

 

お休み 
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お休み 

 

山の日 

絵手紙 
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フリーOT 

(マスクカラオケ) 

 

盆休み 

 

盆休み 

 

お休み 
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フリーOT 

 

 

卓球 

音楽鑑賞 
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YouTube 

 

OTシアター 

(カラオケ行こ!) 

 

フリーOT 

(生花) 

 

お休み 
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ショートテニス 

 

フリーOT 

(マスクカラオケ) 

ドライブツアー 

県立美術館 

岩合光昭展 

(要予約) 

 

バドミントン 

 

フリーOT 

 

 

お休み 


