
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★費用は？ 

デイナイトケア（昼、夕給食あり）：１１６０円 

デイケア（給食あり）：７７０円 

デイケア（給食なし）：７２０円 

ショートケア（給食は付きません）：３９０円 

※自立支援医療制度を利用した場合の金額です。 

9:30          10:30             12:30        13:30              15:30                           19:30   

デイナイトケア 

デイケア 

午前ショートケア 

ひと言にデイケアと言っても、参加する時間

帯によって３種類に分かれます。 

短い「ショートケア」、標準の「デイケア」、

長い「デイナイトケア」です。 

この６月から週 1 回だったデイナイトが週

２回に増えたこともあり、デイナイト中心にデ

イケアの紹介をさせて頂きます。 

デイケアセンターは外来治療の一つの場

所であり同じ悩みを持つ仲間と共に、様々

な活動を通してそれぞれに応じた社会参

加を目指すところです。 

 

★活動日、時間は？ 

デイケア、ショートケアは月曜から土曜日、

デイナイトケアは火曜、木曜の週２回やってい

ます。（日曜祝日は休み） 

「行きたい日に参加し、休みたい日に休む」

と自分のペースで利用できます。時間について

も同じです。その日の気分やご都合に合わせて

下記の時間帯から選んで利用できます。 

★デイナイトケアとは？ 

日中活動を基本としたデイケアに対し、デ

イナイトケアでは朝から夜にかけてのさらに

長い時間（１０時間）をみんなと過ごします。

もちろん昼食に加え夕食も付きます。平均参

加者は１０人弱なので、日中活動をデイケア

メンバーとにぎやかに過ごした後は、のびの

びとセンターを利用できます。少人数で Wii

（ゲーム）をしたり、トランプや麻雀したり、

地味ながら結構盛り上がっています。 

「ちょっと人数の多い家族の団らん」とい

った感じでしょうか。デイケアも同様ですが、

デイナイトでは特に「人との交流」や「仲間

作り」にもってこいというわけです。また昼

では味わえないスペシャルプログラムも用意

しています。 
 

＊9：30~15：30 のプログラムは

デイケア・デイナイトケア共通 

 
午後ショートケア 

                          

                          デイナイトケア特集号 

平成 21 年７月 第 5 号 
＜若草会理念＞                        発行元：医療法人若草会広報委員会 

私たちは思春期青年期を中心的に治療するスタッフとして         

1．ご家族、住民の皆さまなどの協力と支援を仰ぎ、関係諸機関との連携を密にしながら 

2．全員が治療チームとして協働し 

3．成長過程にあるクライエントの「人間としての尊厳」を大切にしながら、 

その「悩みに真剣にかかわり、ともに考えていく」  医療を目指します。 

「
お
い
で
ま
せ
～
デ
イ
ケ
ア
へ
。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小郡まきはら病院 病院案内 

  診 療 科：精神科 

診察時間：９：００～１７：００ 

  休 診 日：日曜日、祝日 

＊診察は予約制となっております。初めて診察を 

希望される方は、事前に電話でお問い合わせ下さい。 

    

 

 

 

住所：山口市小郡若草町３－４ 
TEL：０８３－９７３－０２２２（病院代表） 

FAX：０８３－９７３－４３２３ 

ホームページ：http://www.makihara.or.jp/ 

 
 

 

 

 

自立支援医療制度をご存知ですか？ 
 

精神科の外来医療費（診察、薬、デイケア、外来作業療法、

訪問看護などにかかる費用）が 1 割負担になる制度です。 

加えて収入に応じて毎月の上限額が設定されます（上限額な

しの場合もあります）。 

通院によってかかる費用を少しでも軽くすることができま

す。制度をご存じない方もいらっしゃるかと思いますので、

詳しくは主治医、ケースワーカーにご相談下さい。 

 

参加するには、主治医の依頼書が必要になります。他院にて治療

を受けている方も利用できます。詳しくは当院ケースワーカーへ

お尋ね下さい。 
「ほたる deナイト」 

「イルミツアーin山口」 

「月見 deナイト」 

「小花火大会」 

「夜桜お七」 

☆詳しいプログラムは当院ホームページからご覧になれます。今すぐチェック！ 

http://www.makihara.or.jp/ 

「音楽の夕べ」 

注）写真はすべてイメージです。 
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神の足の瞬間を激写＝デイケアセンター 

デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア
の
メ
イ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
あ
る
「
み
ん
な
で

W
ii  

F
it

」
を
め
ぐ
り
今
、
一
つ
の
議
論
が

デ
イ
ケ
ア
で
な
さ
れ
て
い
る
。
「W

ii  

F
it

」
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ー
ツ
「
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ド
」
の
操
作
法
を
め
ぐ

っ
て
「
究
極
秘
法
☆
神
の
足
」（
以
下

「
神
の
足
」）
を
容
認
す
る
か
否
か
と

い
う
の
で
あ
る
。 

「W
ii  

F
it

」
は
バ
ラ
ン
ス
を
要
求

さ
れ
る
ゲ
ー
ム
で
あ
る
。
前
後
左
右

へ
の
体
重
移
動
や
い
か
に
静
止
状
態

を
保
つ
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
要

素
で
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
に

お
い
て
開
発
さ
れ
た
「
神
の
足
」。
要

は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ド
に
両
足
を
乗
せ

る
と
こ
ろ
を
、
片
足
を
床
に
つ
く
こ

と
で
素
早
い
体
重
移
動
と
安
定
性
を

得
よ
う
と
言
う
の
で
あ
る
。 

 

こ
の
よ
う
な
秘
法
が
生
み
出
さ
れ

る
背
景
に
は
「
と
に
か
く
高
得
点
を

出
し
た
い
。」
と
い
う
純
粋
な
気
持
ち

と
先
人
達
の
血
と
汗
と
泪
が
あ
っ
た

と
思
わ
れ
る
。 

そ
の
よ
う
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ン
ド
を
容

認
し
な
い
グ
ル
ー
プ
は
「
神
の
足
」

を
単
に
「
ズ
ル
」
と
呼
ぶ
。 

神
技
で
あ
る
か
ズ
ル
で
あ
る
か
を

デ
イ
ケ
ア
で
は
今
後
も
追
跡
調
査
す

る
と
共
に
、
有
識
者
を
招
い
て
の
徹

底
生
討
論
を
す
る
と
か
し
な
い
と

か
。
凸
凹
・
・
・
。 

 

 

http://www.makihara.or.jp/
http://www.makihara.or.jp/

