
日 月 火 水 木 金 土
　9：30　受付、健康観察 1 2
10：15　朝の会 ・ストレスケア
10：30　午前プログラム （ストレスと上手に付き合う）

11：30　ランチ

　　　　昼休み、軽スポ リクエスト企画 12：30～ 新ルール採用！

13：00　DC回診

13：30　午後プログラム

15：10　終わりの会 ・自主活動 ・アートな時間
3 4 5 6 7 8 9

メンバー講師企画 リクエスト企画 12：30～ ・コラージュ川柳

・韓流講座★
・だべリ庵/サロンdeまゆ ・生花★（13：30～14：00）

10 11 12 13 14 15 16
10:30

（服薬指導） ドリンクバー付き
・どろんこ工房 ・野菜作り ・きららテニス 山本と作ろう

・ソフトボール みんなでDCを考えよう ・だべリ庵/サロンdeまゆ ・漢字検定部
13:30 ・図書部

17 18 19 20 21 22 23
・ストレスケア

→　→　→ （ストレスと上手に付き合う）

☆バースデー週間☆ （ビューティートーク） （鶏肉のみぞれ煮）
5月誕生日の方に ・阿知須バレー ・筋トレ部 ・きららテニス 12：30～（要申込）

ささやかなプレゼント！ 11：30～
→　→　→ ・プラモビルダーズ ・ちょこっとパソスマ 家族懇親会プラス ・生花★（13：30～14：00）

PM BBQ準備 ・サロンdeまゆ ・カラオケ
24/31 25 26 27 28 29 30

10:30 ・サブカル楽座 ・SST
パン買い出し （上手に頼む）

（みんなのニュース）

DNC院外（要申込） 新ルール採用！ とまり木と一緒に ドリンクバー付き
・ソフトボール イオンシネマ防府

13：00～ ・どろんこ工房★/サロンdeまゆ

13:30 ・プラモビルダーズ ・アートな時間 ・カラオケ ・自主活動

リクエスト企画で5月にBBQ！　11日～16日はフォトコンテスト！

パンバイキング
・阿知須バドミントン

シン麻雀リーグ

おもしろ英会話

ボウリング大会 カラオケ

やさしい心理学
レノファ観戦 VS熊本

みんなで話そう ・グランドゴルフ ・コミュニケーション研究会 ・モルック

秋吉台BBQ（要申込）

・ワンパラ★

しゃべろーDAY
パンケーキ

・プログラム作成 みんなで話そう ・BBQ準備 簡単クッキング ・ホールで卓球

・俳句を詠んでみる みんなで話そう★ 一日カラオケ ・モルック ・コミュニケーション研究会

小野田サンパーク

・グランドゴルフ ・マンガ音読 ・よさこい★

・ピックルボール

常盤公園 シン麻雀リーグ



16:30

19:00

16:30

19:00
夕飯は現地で

帰ってほか弁当

デイケアセンター

（火） 夕飯はリクエスト弁当

ナイトショッピング

お好み焼き DNC院外13：00～

ゆめタウン山口
イオンシネマ防府

夕飯はミスターバーク

カラオケ5/12 （火）
5/19 （火） 夕飯はリクエスト弁当

ナイトクッキング 5/26

5/21 （木）
山口グルメロード 5/28 （木）

阿知須サンパーク 夜はゆっくり

長崎ちゃんめん 夜はゆっくり

テーブルゲーム

5/7 （木）
5/14 （木）

ナイトショッピング

デイナイトプログラム

ホットプレートでお好み焼きを焼く日が

また来るなんて。。。
長ちゃんは県内一?美味しい所らしい！!


