
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

10:30 ・ストレスケア
（幸せホルモン）

（栄養指導）
・ふれセンバレー ピンクのものだけ集めました ・ふれセンバドミントン わくバスSP 13：00～ わくバスSP 13：00～ ドリンクバー付き

・プラモビルダーズ ・カラオケ

13:30 ・どろんこ工房★/サロンdeまゆ ・漢字検定部

8 9 10 11 12 13 14
10:30 ・SST ・マンガ音読

（上手に頼む）

（服薬指導）
・青空バスケ DNC院外（15名限定）12：00～ 集え強者！ ・野菜作り ・きららテニス

プロ野球オープン戦
・プラモビルダーズ 巨人×ソフトバンク ・だべリ庵/サロンdeまゆ ・生花★（13：30～14：00）

13:30 ・ちょこっとパソスマ （羊毛フェルト）
15 16 17 18 19 20 21

10:30 ・ストレスケア
（マインドフルネス①）

（ビューティートーク）

とまり木と一緒に 今回縛りなし ・ふれセンバレー 集え強者！

・だべリ庵/サロンdeまゆ

13:30 みんなでDCを考えよう 豪華⁉賞品あり ・図書部 ・韓流講座
22 23 24 25 26 27 28

10:30 DNC院外（申込） ・SST
→　→　→ （上手に断る）

☆バースデー週間☆ （回鍋肉）
3月誕生日の方に ・ソフトボール 11：００～ ・わくわくバスツアー ・きららテニス ついに最終戦！

ささやかなプレゼント！

→　→　→ ・どろんこ工房★ ・だべリ庵/サロンdeまゆ ・生花★（13：30～14：00）

13:30 PM　カラオケ ・図書部 ・カラオケ
29 30 31 　9：30　受付、健康観察

10:30 ・サブカル楽座 10：15　朝の会

10：30　午前プログラム

（みんなのニュース） 11：30　ランチ

・ソフトボール ・筋トレ部 　　　　　昼休み

13：00　DC回診

・プラモビルダーズ ・コミュニケーション研究会 13：30　午後プログラム

13:30 15：00　掃除、終りの会

・俳句を詠んでみる みんなで話そう★ ・レクボッチャ ・コミュニケーション研究会 ・ホールで卓球

ひな祭りビンゴ 萩シーマート河津桜 天満宮梅まつり カラオケ

・ショートテニス みんなで話そう★ ・グランドゴルフ ・ホールで卓球

シン麻雀リーグ 山本と作ろう

・モルック みんなで話そう ・レクボッチャ ・よさこい★

歩いてえんず

しゃべろーDAY モルック交流会 カラオケ大会 シン麻雀リーグ

・プログラム作成 ・モルック 簡単クッキング ・ワンパラ★
広島駅ミナモア

やさしい心理学
シン麻雀リーグ

みんなで話そう
　リクリュウ感動をありがとう！冬季五輪は終わったけど、WBCが始まるよ！

・ピックルボール



16:30

19:00

16:30

19:00

デイケアセンター

カラオケ

夕飯はリクエスト弁当

夕飯は現地にて

テーブルゲーム
ナイトクッキング

ジョリーパスタ 夜はゆっくり

クリームシチュー夕飯はリクエスト弁当

3/19 （木） 夕飯は宮島SAにて

山口グルメロード 3/26 （木）

ひなあられ付

広島駅ミナモア3/5 （木） 夕飯は現地にて

山口ゆめタウン3/12 （木） 夕飯はリクエスト弁当

夜はゆっくり

3/31 （火）
プロ野球オープン戦 DNC院外11：00～

テーブルゲーム ナイトショッピング

（火）
DNC院外12：00～ 3/24 （火）

トマト鍋定食
夜はゆっくり

3/3 （火）
3/10 （火）

ナイトクッキング 3/17

デイナイトプログラム

オープン戦は先着15名様でお願いします！
リクエストに応えて、みんな大好きジョリーパスタ！


