
日 月 火 水 木 金 土
　9：30　受付、健康観察 1 2
10：15　朝の会

10：30　午前プログラム

11：30　ランチ　昼休み

12：45　軽スポーツ ・きららテニス ・バレーボール
13：00　DC回診

13：30　午後プログラム ・生花★（13：30～14：00） ・アートな時間
15：00　掃除、終りの会

3 4 5 6 7 8 9
10:30 ・俳句を詠んでみる ・SST ・サブカル楽座

（ノーゴーサイン）

（栄養指導）
リクエスト企画 12:30～ ・阿知須バレー 豪華？賞品あり！ ・阿知須バスケ ・南部サッカー ・レクボッチャ

・アートな時間 ・どろんこ工房★ ・プラモビルダーズ ・コラージュ川柳
13:30 ・カラオケ （夏歌しばり） /サロンdeまゆ

10 11 12 13 14 15 16
10:30 ・ストレスケア

（怒りのコントロール）
（服薬指導）

集え強者！ ・バレーボール

みんなでDCを考えよう ・漢字検定部
13:30 ・図書部

17 18 19 20 21 22 23
・SST ・簡単クッキング

→　→　→ （ノーゴーサイン） （冷やし中華）
☆バースデー週間☆ （みんなのニュース）

8月誕生日の方に ・阿知須バレー ・筋トレ部 ・野菜作り DNC院外 12:30～（要申込） 県立美術館 ・韓流講座★
ささやかなプレゼント！

→　→　→ ・どろんこ工房★ ・ちょこっとパソスマ ・カラオケ ・カラオケ
・だべリ庵/サロンdeまゆ ・生花★（13：30～14：00）

24/31 25 26 27 28 29 30
10:30 ・ストレスケア

（しあわせホルモン）
DC院外 11:45～（要申込）

集え強者！ ・バッティング＆ビリヤード ・きららテニス ・バレーボール

（映え!?かき氷） ・だべリ庵/サロンdeまゆ ・漢字検定部 ・カラオケ
13:30 ・CD鑑賞会

・コミュニケーション研究会 ・グランドゴルフ

みんなで話そう ・モルック ・よさこい★
・ショートテニス ・モルック

小野田サンパーク カラオケ大会

みんなで話そう★

シン麻雀リーグ

・プログラム作成 みんなで話そう ・グランドゴルフ ・ホールで卓球

リニューアルオープンの海響館、お待たせしました秋吉台BBQ！
みんなの「したいっ」で暑い夏を乗り切ろう！

・レクボッチャ

秋吉台BBQ 山本と作ろう
シン麻雀リーグ

・カラオケ

海響館 岩合光昭展

・BBQ準備、買い出し ・BBQ準備 ・モルック ・マンガ音読

・ゲートボール

しゃべろーDAY



16:30

19:00

16:30

19:00

そうめん定食
夕飯はおかもと鮮魚店

デイケアセンター

盆休み

（木） 夕飯はリクエスト弁当

8/28 （木）
ラーメンろくの家 リクエストDNC院外

クッキング

海響館

夕飯はリクエスト弁当

テーブルゲーム8/7 （木） 16：00～

8/14 （木） メンバーK監修！

山口グルメロード 8/21

8/19 （火）
夕飯はケンタッキー 8/26 （火）

カラオケ リベンジクッキング

ボウリング部 夜はのんびり

竜田揚げ定食

8/5 （火）
8/12 （火）

夜はのんびり

         デイナイトプログラム 

今月はリクエストでリニューアルした海響館 
   夕飯はおかもと鮮魚店の海鮮丼再び！ 

クッキングは、メンバーK監修による 

    究極の竜田揚げがリベンジ企画、 
 さらに事情により流せないそうめん定食！ 


