
日 月 火 水 木 金 土
　9：30　受付、健康観察 1 2 3
10：15　朝の会 ・モルック ・コミュニケーション研究会

10：30　午前プログラム

11：30　ランチ

　　　　　昼休み ・わくわくバスツアー リクエスト企画　１３：００～

13：00　DC回診 （龍蔵寺）
13：30　午後プログラム

15：00　掃除、終りの会 ・だべリ庵/サロンdeまゆ ・漢字検定部
4 5 6 7 8 9 10

10:30 ・ストレスケア ・グランドゴルフ ・対話ミーティング ・よさこい★
（ストレスと上手に付き合おう）

・阿知須バスケ ・どろんこ工房 リクエスト企画 ・バレーボール

・アートな時間 ・サロンdeまゆ ・カラオケ
13:30 ・生花★（13：30～14：00）

11 12 13 14 15 16 17
10:30 ・ショートテニス ・SST（上手に断る） ・モルック ・コミュニケーション研究会 ・ワンパラ★

（服薬指導）
・ソフトボール 集え強者！ ・きららテニス ・バレーボール

・ＣＤ鑑賞会 みんなでＤＣを考えよう 豪華？賞品あり!! ・プラモビルダーズ ・コラージュ川柳
13:30 ・だべリ庵/サロンdeまゆ

18 19 20 21 22 23 24
・バドミントン ・ストレスケア ・グランドゴルフ ・簡単クッキング ・ホールで卓球

→　→　→ （ライフイベントとストレス） （チャーハン）
☆バースデー週間☆ （栄養指導）
5月誕生日の方に ・阿知須バレー DNC院外（要申込）12：30～ ・野菜作り ・わくわくバスツアー ・きららテニス ・韓流講座
ささやかなプレゼント！ （江汐公園）

→　→　→ ・どろんこ工房 ・カラオケ ・生花★（13：30～14：00） ・プラモビルダーズ
・居残りカラオケ ・だべリ庵/サロンdeまゆ

25 26 27 28 29 30 31
10:30 ・ショートテニス ・SST（上手に断る） ・モルック ・マンガ音読 ・ホールで卓球

（みんなのニュース）

・ソフトボール ・阿知須バドミントン 実習生企画 リクエスト企画　１２：３０～ 集え強者！

・DC探検隊（就労） ・ちょこっとパソスマ （ヒンメリ作り）

13:30 ・図書部 ・だべリ庵/サロンdeまゆ ・アミサー ・アートな時間

スタッフ異動でプログラムが少しスマートになリました。
曜日が変わったものもあり、デイナイトは火曜木曜の週2日になりました。
慣れるまでは予定を立てるのが大変かと思いますが、よろしくお願いします。

カラオケ大会

道門一の坂ツアー

フルーツ盛り合わせ

常盤動物園

・俳句を詠んでみる

・サブカル楽座

・プログラム作成

・ゲートボール

・アミサー

シン麻雀リーグ
山本と作ろう

お茶会

シン麻雀リーグ

・みんなで話そう

しゃべろーDAY

・みんなで話そう

ジアウトレット広島

・みんなで話そう



16:30

19:00

16:00～　夕飯は現地

16：30～
16：30～

ボウリング部 ナイトショッピング

ジアウトレット広島5/1 （木） ゆめタウン

山口グルメロード

（火）

（木）

（火）

（木）

（火）

（木）

16：00～
夕飯は宮島SA

5/8

（火）

（木）

5/6
5/13

5/20
夕飯はケンタッキー 5/27

DNC院外

5/15
山口グルメロード 5/22

田所商店 リクエストクッキング 5/29

餃子の王将 リクエストクッキング

竜田揚げ
サンドイッチ定食

山口グルメロード

丸亀製麺

デイケアセンター

メンバーKさん監修！

16：30～

5月のデイナイトプログラム 

月曜ナイトが終了し、火曜木曜のみに 

なりましたが、皆さんの希望に沿って  
よりパワフルな内容となってます！ 

これからのナイトケアも乞うご期待！ 
 


