
日　 月 火 水 木 金 土
1 2

＜静かな金曜日＞ ・漢字検定部
・簡単クッキング

（冷やし中華）
土曜名画座

（長門峡梨）
・CD鑑賞会 ドリンクバー付

3 4 5 6 7 8 9
10:30 ・SST（頼む） DNC院外（要申込） ・対話ミーティング ・男性アロマ★ ・マンガ音読 ・よさこい★

プロ野球ウエスタンリーグ

カープ　VS　阪神

・どろんこ工房★ 10：30～ ・きららテニス ・レクボッチャ ・バレーボール

・〇〇な話SP ・プラモビルダーズ （長門峡梨） ・生花 ・CD鑑賞会
13:30 仕事について ・マスクカラオケ ・だべリ庵

10 11 12 13 14 15 16
10::30 ・サブカル楽座 ・ストレスケア ・女性アロマ★ ＜静かな金曜日＞ ・ホールで卓球

→　→　→ ・SST（頼む）
☆バースデー週間☆ （服薬指導） ・漢字検定部
9月誕生日の方に ・開幕ソフトボール ・阿知須ロングバレー ・わくバス リクエスト12：45～ ・バレーボール

ささやかなプレゼント！ 12：30～
→　→　→ ・俳句を詠んでみる みんなでＤＣを考えよう ・だべリ庵 ・韓流講座

13:30 ・DC探検隊（就労） ・マスクカラオケ
17 18 19 20 21 22 23

10:30 ・みんなで話そう ・対話ミーティング ・ダイエット塾 ＜静かな金曜日＞
（〇〇な話） （ソフトバージョン） ・なんちゃって写真部

・漢字検定部
県立美術館 ・健康ストレッチ ・阿知須ロングバレー
ジブリ展 12：30～
12:30～ ・山本と作ろう  12：45～

13:30 ・マスクカラオケ （アロマワックスサシェ） ・だべリ庵
24 25 26 27 28 29 30

10:30 ・SST（頼む） ・ストレスケア ・みんなで話そう ・簡単クッキング ・ホールで卓球
（〇〇な話） （蒸し豚しゃぶ）

（みんなのニュース）

・開幕ソフトボール ・阿知須卓球 ・きららテニス DNC院外（要申込） ・どろんこ工房★ ・バレーボール
徳山動物園

・マスクカラオケ ・ちょこっとパソスマ ・DC探検隊（就労） 12:30～ ・生花 ・プラモビルダーズ
13:30 ・自主活動

梨狩り 12：30～
荒野の七人

・ショートテニス ・ゲートボール ・D.Fitness ・アミサー

・コミュニケーション研究会

・プログラム作成

しゃべろーDAY
トライアル＆DIO

・ゲートボール

プラネタリウムツアー

・みんなで話そう★
・グランドゴルフ ・D.Fitness

コロナ予防に努めながら、活動範囲は広げましょう。

・みんなで話そう
・レクボッチャ ・グランドゴルフ

梨狩り 12：30～

・ショートテニス



16:30

19:00

16:30

19:00

16:30

19:00

デイケアセンター

夕飯は給食
夕飯は弁当

ハヤシライス
夜はゆっくり

炊き込みご飯定食 DNC院外（要申込）

将棋麻雀トランプ
徳山動物園

（木） 16：30～

ナイトクッキング 9/28 （木）

挽肉ノ玉ヤ9/7 （木） 16：00～（要申込）

9/14 （木） 夕飯は給食

ナイトクッキング 9/21

お好み焼き道頓堀
夜はゆっくり

ケンタと共に 山口グルメロード

マスクカラオケ17：00～

9/19 (火） 夕飯はホテル弁当

プロ野球ウエスタンリーグ
ボウリング部 9/26 (火）

夕飯はホテル弁当

16:00～（要申込）9/5 (火） 夕飯はホテル弁当

9/12 (火）DNC院外（要申込）

将棋麻雀トランプ ボウリング部

(月）
夜はゆっくり 9/25 (月）

マスクカラオケ

9/4 (月）
9/11 (月）

夜はゆっくり 9/18

9月のデイナイトプログラム 


