
日 月 火 水 木 金 土
　9：30　受付、健康観察 1 2 3 4 5
10：15　朝の会 ・マンガ音読 ・ダイエット塾 ・ショートテニス ・ホールで卓球
10：30　午前プログラム （アテレコに挑戦） （リングフィットアドベンチャー）

11：30　ランチ ・グランドゴルフ ・個人面談
　　　　　　　昼休み ・阿知須バレー ・きららテニス 祝結婚記念 ・阿知須バド ・バレーボール
13：00　DC回診 （12名限定） （12名限定） （12名限定）

13：30　午後プログラム ・アートな時間 ・CD鑑賞会 ・生花 ・プラモビルダーズ
15：10　終りの会 ・だべり庵  （4名限定）

6 7 8 9 10 11 12
10:30 ・SST（電話のやり取り） ・認知トレーニング ・男性アロマ★ ・バドミントン

（４名限定）
（服薬指導） ・ウォーキング ・アミサー

・どろんこ工房★ ・阿知須バレー ・きららテニス ・バレーボール
（12名限定） （12名限定）

・ソフトボール ・アートな時間 ・DC探検隊（就労） 13：00～（12名限定） 13：00～（12名限定） ・ガーデニング
13:30 （12名限定） ・だべり庵  （4名限定） ・マンガ音読

13 14 15 16 17 18 19
10:30 ・サブカル楽座 ・ストレスケア ・女性アロマ★ ・ショートテニス

（４名限定） ・お手軽クッキング
（栄養指導） ・ウォーキング （４名限定） ・アミサー

・ビューティー部（男） ・プログラム作成 ・韓流講座★

・ソフトボール みんなでＤＣを考えよう ・CD鑑賞会 13：00～（12名限定） 13：00～（12名限定） ・バレーボール
13:30 （12名限定） ・だべり庵  （4名限定） ・生花

20 21 22 23 24 25 26
10:30 ・SST（電話のやり取り） リクエスト企画 ・マンガ音読 ・ダイエット塾 ・バドミントン ・ホールで卓球

→　→　→ （アテレコに挑戦） （フィットボクシング）
☆バースデー週間☆ ・グランドゴルフ ・個人面談
6月誕生日の方に 人気企画にプラスα DNCイオンシネマ ・きららテニス ・どろんこ工房★ ・ビューティー部（女）

ささやかなプレゼント！ 12：30～（12名限定申込） （12名限定）

→　→　→ ・山本と作ろう① ・山本と作ろう② 12：30～（12名限定） ・阿知須ショートテニス ・バレーボール
13:30 ・モンハン部 (七夕飾り作り) (七夕ゼリー) ・だべり庵  （4名限定） （12名限定）

27 28 29 30
10:30 ・サブカル楽座 ・ストレスケア

（わかるニュース）
・プラモビルダーズ ・バドミントン ・きららテニス

（12名限定）

・ソフトボール ・ちょこっとパソスマ ・DC探検隊（就労）
13:30 （12名限定） ★コロナ感染拡大防止集中対策期間が6/20まで延長したため、プログラム変更がありました。

・ゲートボール

・なんちゃって写真部

・マンガの館委員会

・アミサー

美祢ブルーベリー狩り

・漢字検定部

・ゲートボール

阿弥陀寺ツアー

・コミュニケーション研究会

・コミュニケーション研究会

菖蒲ツアー阿弥陀寺ツアー

よさこい★

ワンパラ★

逃げるは恥だが役に立つ

菖蒲ツアー

・ゲートボール

・みんなで話そう★

ポケカラでケーキ

・ショートテニス

・インディアカ

・インディアカ

大掃除

しゃべろーDAY

・ドッヂビー

・みんなで話そう★

・みんなで話そう★



16:30

19:00

16:30

19:00

16:30

19:00

イタリア産ボッタルガの

パスタ

ディナー弁当

夜もゆっくり

DNC院外　12：30～

夕飯はかまどや弁当

オレッキエッテと

夏野菜のグラタン

（火）
6/8

6/1

6/10
6/17

6/28

6/15
6/22

ズッパ（スープ）6/7
6/14

デイケアセンター

6/21

（火）

(木）

（月）

（火）

魚介類たっぷりの

（火）

(木）

（月）

（火）

(木）

（月）

リクエスト企画

6/3

うにパスタ

地産地消、シェフの技が光る！

恒例ボウリング部

リクエスト企画

(木）

（月）

6/29

丸亀製麺と共に

16：00～（12名限定申込）

地産地消、シェフの技が光る！

フィオーレでディナー
地産地消、シェフの技が光る！

イオンシネマ

6/24

フィオーレでディナー

フィオーレでディナー
地産地消、シェフの技が光る！

フィオーレでディナー

桃鉄マラソン
アートな時間

落合シェフの

桃鉄マラソン
夕食は夜マック

ディナー弁当後の

山口グランドホテルの

ディナー弁当

山口グランドホテルの

ディナー弁当

蛍でナイト（一の坂）
※少し帰りが遅くなります

山口グランドホテルの

豪華な食事を 
  黙食でどうそ。 
火曜は恒例の 
  ボウリング部！ 


